
 

 

 

 

 

  

私の○○

『わたしの家』 

 我が家の壁、なんと！？パステルカラーで

す。塗り替えのタイミングで屋根と壁の色を

こどもたちに決めてもらったのですが、独特

の感性をもつ下の子が選んだのはパステル系

のブルー。今までもそれぞれの個性を尊重し

てきた我が家。今回もそのまま採用しちゃい

ました。 

鈴木 都美 

 こぶしの家では、豆まきの準備が始まっています。「鬼は外、福は内」と『まめまき』の歌

を口ずさみながら豆や升、鬼の帽子などを作っていました。季節の伝統行事やそこに込めら

れた意味などをこどもたちに伝えていきたいと思っています。 

こぶしの家・かりんの家も今年度残すところあと２か月となりました。みんなで過ごす時

間を大切にしていきたいです。 

１９日（水） 避難訓練 

障がい児サポート 根っこの広場だより ～こぶし・かりん～ 

令和７年２月３日発行  N o.１１ 

『休息・遊び・文化的活動への権利』 

こどもには自分がしたいと思うことや楽しい

と思えることを飽きるまでやったり、何もしない

でのんびりと寝転がったりする権利があります。

『余暇活動』もこどもの身体の発達を刺激するそ

うです。 

こぶしの家でもこどもたちが選んで遊べる好

きなあそびや、ゆっくり気持ちを落ち着かせる時

間などの環境をこどもの様子に合わせて整えて

います。 

こぶしの家 竹内 朝香 

 

ウォーキングにでかけます。防寒着、帽子

などご準備ください。 

１２日（水） 避難訓練 

３月末～ 各学校順次春休み 



  

 牛乳パックを使って紙すきをし、年賀状を作りました。みんなで言葉やイラストをかき、法

人内の施設や近所の方に年賀状を持ってあいさつまわりをしました。少しずつみんなで取り組ん

でいたものが完成し、こどもたちと届ける経験ができたことを嬉しく思います。日々の療育に目

的や意味をもちながら取り組むことを意識しています。また地域にも積極的に出かけ、交流をす

る機会をつくっています。 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとう

ございます 

今年もよろしくお願い 

いたします 

１月６日に新春お楽しみ会をしました。毎年恒例、所長の書き初めは｢みんな、心を一つにして｣

の｢一｣でした。普段聞きなれない琴の演奏では音色に聴き入っていました。福笑いやけん玉、羽根

つきなどのお正月あそびをしました。けん玉がとても上手な友だちがいてびっくりしました。 


